- i




Kék Cetli naplé kultura

MI EZ?

Tiz epizdd. Harminckét vendég. Egyetlen kérdés.
10,5 milli6 megtekintés.
500 000 reakcid.

Tobb mint 4000 kék cetli, amit kommentekben és személyesen, a
kozonségtaldlkozokon kaptuk téletek.

A szdmok mogott emberek vannak.

Es minket mindig is ez érdekelt: az ember. A ti gondolataitok, tdrténeteitek,
felismeréseitek. Mert a Kék Cetli nemcsak egy sorozat - sokkal inkabb egy k6zosség.
Egy ut, amelyen egyitt haladunk — és amelyhez az utraval6t egymastdl kapjuk.

Dr. Farkas Levente Andras az orszagot jarva — muzeumokban, falvakban, tereken és
fesztivdlokon — ugyanarra a kérdésre kereste a valaszt: mi ad értelmet annak, hogy
itt vagyunk ezen a foldon?

A beszélgetések végén feltett kérdésre sorra érkeztek a valaszok tdletek is:
kommentek, torténetek, felismerések, kék cetlik. Ez lett a sorozat valddi ereje: hogy
sokan magatokra ismertetek benne. Talan te is.

Ez a munkaflizet most ugyanezt kinalja, csak bensdéségesebben.

Teret ahhoz, hogy folytasd a beszélgetést — ezuttal sajat magaddal.

Hogy megtalald a sajat valaszodat arra a kérdésre, amely minden beszélgetés végén
elhangzott:

Te mit irnal a kék cetlire?
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AKKOR KEZDJUK!

Mielbtt belevagnank, hagyd, hogy valdban megérkezz. Lélegezz lassabban.
Engedd el a nap zajat.
Itt most nem kell sietni, teljesiteni vagy ,,jol csinalni”.
Csak figyelni — befelé.
Amit kereslink, mar benned van. Most csak teret adunk neki, hogy eldjojjon.
Ha készen allsz, kezdhetjlik.




kultura.

MNM Matyas Kiraly Mizeum és
Salamon-torony

VISEGRAD

MNM Esztergomi Varmuzeuma és
MNM Babits Mihdly Emlékhaza

ESZTERGOM

OSZK Ciszterci Miiemlékkdnyvtar FQ—AG._.

ZIRC

Miivészetek Volgye

KAPOLCS

Kék Cetli naplo

HELYEK, AHOL A KEK CETLI KERDEZETT

Sokszor nem maga a valasz a Iényeg — hanem az ut, ami odaig vezet.

MNM Paléc Mizeuma

BALASSAGYARMAT
w» Y

MATRAHAZA

MTM Matra Muzeuma

GYONGYOS

MNM Bathori Istvan Mizeum

MNMKK Petéfi Irodalmi Mizeum Z<_\m w>\|_|om
BUDAPEST

MTM Matra Miuzeuma

SAROSPATAK
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Kl VAGY?

Nem az, akinek latszol, hanem aki belil vagy.

-~ N
Hogyan mutatnad be magad egy mondatban?

- /

4 N
Mi az az 6t szd, ami sajat magadrol eszedbe jut?

- /

/ N
Mi az, ami minden egyes nap oromet ad? (Lehet egészen aprdé dolog.)

- /

4 B
Ha valaki megkérdezné, milyen ember vagy, mit mondanal neki?

- /

-~ N
Mi az, amit szeretnél, ha masok veled kapcsolatban éreznének,

amikor talalkoztok?
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AZ ERTEKRENDED

A valasztdsaidbdl latszik, mi az, ami igazan szamit.

e ™
Mi az, amire akkor is szakitasz id6t, ha kevés van beléle?

Milyen helyzetekben érzed azt, hogy a helyeden vagy?

Mi az, amiben mindig szamithatnak rad a barataid?

Mi az, amihez ragaszkodsz egy kapcsolatban? (Barmilyen kapcsolatban.)

Mi az, amit akkor is megteszel, ha senki nem latja vagy tud rdéla?
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KIK INSPIRALNAK ES MIERT?

Az, hogy kire figyelsz, sokat elarul arrdl, merre tartasz.

Gondolj négy olyan emberre, akikre felnézel. Lehetnek csaladtagok, baratok,
alkotdk, tanarok, kozszerepldk, vagy barki, akit egyszer lattal valahol, de
mély nyomot hagyott benned. Ird le a neviiket majd egy mondatot arrél, miért
példaértékliek szamodra.

Nem magyarazatot kerestink. Csak azt, ami megeérint.

Név:

Miért inspiral?

Név:

Miért inspiral?

Név:

Miért inspiral?

Név:

Miért inspiral?
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FORDULOPONTOK AZ ELETEDBOL

Amikor valami mas lett utana.

Gondolj hdrom olyan meghatarozd pillanatra vagy iddszakra, amikor megvaltozott
az életed irdnya. Nem kell, hogy nagy torténetek legyenek. Lehet egy beszélgetés,
egy dontés, egy taldlkozas, egy elengedés, egy felismerés. Minden forduldpontnal
harom rovid dologra figyelj: hogy mi tortént, mit tanitott €s mi maradt beldle.

4 N
- /
4 N
- /
4 N
- /
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AMIRE MEG KERESED A VALASZT

ird le ide, mi az, ami mostandban benned van. Mi az, amire szeretnél vélaszt kapni az
élettdl, de most még nem feltétlen latod tisztan?

4 N
Els6 kérdés:

\ %

4 N
Masodik kérdés:

\ %

4 N
Harmadik kérdés:

\ %

4 N
Negyedik kérdés:

\ %

o N
Otodik kérdés:

\ %
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A BELSO EROD

Ami akkor is veled van, amikor nehéz.

Mi az, ami eddig minden nehezebb idészakon atsegitett?

Mibe kapaszkodsz, amikor bizonytalan vagy?

Mikor érezted utoljdra azt, hogy ,,ezt meg tudom oldani”? Mi tortént akkor és
hogyan oldottad meg?

Mi az a szokasod, ami egyben tart olyankor is, amikor tul sok minden
torténik korulotted?

Mi az, amire a legbliszkébb vagy?

| |
| |
| |
| |
| |

10




Kék Cetli naploé KU |i:f| rd.
,,TE MIT iRNAL A KEK CETLIRE?”

— egyetlen, jol ismert kérdés, 32 elgondolkodtatd, értékes, inspirdlé valasz.
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KINEK A KEK CETLIJE FOGOTT MEG
LEGINKABB ES MIERT?

Egyetlen kérdés, szamtalan értékes, izgalmas vendég, ugyanannyi elgondolkodtata,
szerethetd valasz. Kié maradt meg benned leginkdbb és miért?

4 N
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AZ ELSO OTLETEK, HAROM NYERS MONDAT

Tegylk fel, hogy ez volt életed utolsé napja. Nincs tovdbb. Ez volt a te életed, nem
gyljtesz mar tobb élményt. Vége a filmnek. De most még leirhatsz egyetlenegy
gondolatot, ami a te legnagyobb tanulsagod, a legnagyobb igazsagod az életrdl. Mi
lenne az az egy gondolat, amit a vildgra hagysz? Te mit irnal fel a kék cetlire?
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CSISZOLAS

Olvasd fel a harom mondatot hangosan. Lassan. Figyelj arra, mi torténik kozben a
testedben. Most valaszolj ezekre a kérdésekre:

Melyik mondatnal veszel mélyebbet levegot?
Melyik mondathoz nem sziikséges magyarazat?
Melyik mondat lehetne kapaszkodo egy nehéz napon?

Melyik mondatnal érzed, hogy ,.igen... ez az”?

15




Kék Cetli naploé KU |tf| rd.

A TE KEK CETLID
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KOSZONJUK, HOGY VELUNK TARTOTTAL
EZEN AZ UTAZASON!

~Amikor a Kek cetlit elinditottuk, nem magyardzni vagy tanitani akartunk.
Hanem megmutatni, hogy az €let értelmét nem ,kint” kell keresni.
Hanem a pillanatokban, az emberekben, a beszélgetések csendjeben.
En sokszor szorongok attdl, hogy egyszer vége lesz mindennek.

Taldn ezert is érzem olyan fontosnak, hogy amit €ltink, azt érezziik is.

A muzeumok, a tdjak, a taldlkozdsok mind ezt tanitottdk nekem:

az élet nem egy nagy felismerésben mutatja meg magdt,

hanem apro, hétkéznapi radcsoddlkozdsokban.

Hiszem, hogy mindenkinek van valami nagyszerd a hangjdban, a torténeteben.
Es ha meghalljuk egymdst, taldn kicsit mi is hazaérkeziink magunkhoz.
Kb6szbnjlik, hogy veliink tartottdl ezen az utazdson.

Jo volt egytitt keresni.”

— dr. Farkas Levente Andras
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KESZULT AZOKNAK, AKIK KERESNEK.
PETOFI KULTURALIS UGYNOKSEG

2025
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