
ANYÁK NAPI
FOGLALKOZTATÓ FÜZET

NEM CSAK EGY NAP.
EGY EMLÉK.



Neved:

Anya neve:

Dátum:



EZ A FÜZET RÓLATOK SZÓL.
ARRÓL, AMIT EGYÜTT

TÖLTÖTÖK MEG TARTALOMMAL.

RAJZOLD IDE MAGATOKAT!



TANULD MEG EZT A VERSET:

ZELK ZOLTÁN: ANYU, SZERETSZ?
(részlet)

Anyu, szeretsz? – kérdezem, 
s te csak mosolyogsz nekem, 

megsimítod a hajam, 
s már tudom is biztosan: 

mindig, mindig szeretsz engem.

Rajzolj egy kis jelet
minden bekarikázott szó mellé!

EZ AZ ÉN ANYUKÁM

KARIKÁZD BE, AMI ILLIK RÁ!

 vicces
 

 türelmes

 mindig siet

 finomakat főz 

 ölelős 

 szigorú (néha) 

 kreatív 

 énekel 

 mesél 

 bátor 

 kávéfüggő 

 még: 



SZÍNEZD KI ANYÁNAK!

Használd az ő kedvenc színeit 
Keress és színezz ki 3 elrejtett szívet!

MONDD EL HANGOSAN ANYÁNAK!

MAGYAR NÉPI MONDÓKA
FELSŐSEGESD, SOMOGY

Már megjöttünk estére
anyánk köszöntésére,

anyánk légy reménységben,
köszöntünk egészségben.



RAJZOLD LE ANYÁT
SZUPERHŐSKÉNT!

GONDOLD VÉGIG:
MILYEN LENNE ANYA
SZUPERHŐSKÉNT?

Szuperhős neve:

Szuperereje:

Gyenge pontja:

Jelmondata:



ÍRJ VERSET ANYÁNAK!

Anya olyan, mint______________________________

Mert amikor__________________________________

Szeretem, amikor_ ____________________________

És azt is, amikor_______________________________

A legjobb dolog benne, hogy___________________

Ha rajtam múlna,______________________________

HA SZERETNÉD, RAJZOLD LE!

TÓTH KRISZTINA:
AZ ELFELEJTETT VERS

Anyukám ott ül sárga ruhában, pont szemben. 
Vár a virág a padon, amit csak neki, én szedtem.

Anyukám látja, hogy felsorakoztunk, minden kész, 
ő a tömegben, látom az arcán, engem néz.

Fényképeznek a bácsik, aztán intenek és csend lesz. 
Izgulok, és csak tátogok végig az énekhez.

Most jön a vers, anyu rám figyel ott, szemben. 
Ez az a vers, amit hirtelen elfelejtettem.

Ez az a vers, amit tegnap a kádban elmondtam. 
Kár, hogy a tegnapi fürdés nem most van.

Nem baj, majd elsuttogom, hogyha nem látnak: 
te vagy a legszebb, a legjobb és a legbátrabb.



GONDOLJ EGY
KÖZÖS NAPRA!

Hol voltatok:__________________________________

Mit csináltatok:_ ______________________________

Szeretem, amikor_ ____________________________

Mit ettetek:___________________________________

Miért volt jó:__________________________________

HA SZERETNÉD, RAJZOLD LE!

RAJZOLD LE
A LEGJOBB PILLANATOT!



MOST KÉRDEZD MEG ŐT IS RÓLAD!
SZERINTED MELYIK LESZ TELITALÁLAT?

Kinek hány lett helyes?

 / 

MENNYIRE ISMERED ANYÁT?

Kedvenc étele:________________________________
Kedvenc színe:________________________________
Kedvenc helye:________________________________
Kedvenc zenéje:_______________________________
Mit mond mindig:_ ____________________________
Mi bosszantja:_________________________________
Mit szeret csinálni szabadidejében:______________
Mikor a legboldogabb:_________________________
Mi az, amiben nagyon ügyes:_ __________________
Mi az, amiben segítséget kérne:_________________
Mit szeret a legjobban benned:_________________

HA SZERETNÉD, RAJZOLD LE!



MOST JÖN A VARÁZSLAT
Karikázd be,mit tesztek még bele,

hogy Anya kedvence készüljön belőle:

Kinek ízlett a legjobban?_______________________

Anya mit mondott?____________________________

Értékelés:     

 csoki
 

 áfonya

 alma

 eper 

 fahéj 

 citromhéj

 dió

saját:

SÜSSÜNK EGYÜTT! 
AZ ELRONTHATATLAN MUFFIN

Hozzávalók 12 darabhoz
12 dkg vaj (vagy olaj) + 15 dkg porcukor (vagy kristály)

1 tk. vaníliakivonat (vagy vaníliás porcukor)
2 darab tojás + 30 dkg liszt + 1 csomag sütőpor

1 darab citrom héja (elhagyható) + 2,5 dl tej

Elkészítés: A hozzávalókat kimérjük egy tálba, és alaposan összekeverjük. 
Ha vajat használsz, puha legyen, vagy olvasztott, ha olajat, akkor ez nem 
kérdés.

Kapcsold be a sütőt 170 fokra.

Oszlasd el a masszát muffinpapírral kibélelt muffinformákba, vagy használ-
hatsz szilikon muffinformákat is, de azokat tálalás előtt majd szedd le a süti-
ről, nehogy kidobják. Vagy használhatsz vastag papír sütiformákat, azok 
is nagyon jól néznek ki.

Told be a sütőbe a muffintepsit, és süsd készre. Ez a sütődtől függően 
15-30 perc lesz, tűpróbával meggyőződhetsz róla, hogy hogy áll a helyzet 
aktuálisan.

Ha szeretnéd a tetejét díszíteni, akkor 500 gramm mascarponéba keverj 
3 evőkanál cukrot, és színezd/ízesítsd gyümölcsvelővel (pépesítsd a gyümöl-
csöt botmixerrel, majd nyomkodd át szitán, hogy homogén legyen), málnával, 
meggyel, barackkal, vagy kakaóval, nutellával, vagy amivel szeretnéd. 

Keverd el jól, majd töltsd habzsákba, és csillag forma segítségével nyomd 
a muffin tetejére. A hegyére tehetsz cseresznyét, gumicukrot, vagy meg-
szórhatod szórócukorral, csokidarával, akármivel, használd a fantáziád, meg 
ami otthon van.



EGY NAGY ÖLELÉS
KUPON

EGY REGGELI AZ ÁGYBA 
KUPON

EGY KÖZÖS SÉTA
KUPON

EGY KÖZÖS FILMNÉZÉS
KUPON

EGY SEGÍTSÉG
A HÁZIMUNKÁBAN

KUPON

EGY „TE VÁLASZTASZ
PROGRAMOT” NAP

KUPON

EGY KÖZÖS SÜTÉS
KUPON

EGY RAJZ CSAK NEKED
KUPON

EGY „MA NEM
VESZEKSZÜNK” NAP

KUPON

EGY MEGLEPETÉS NAP
KUPON



SEGÍTS ANYÁNAK HAZATALÁLNI!
ANYA ELTÉVEDT! TALÁLD MEG AZ UTAT!

LABIRINTUS
Gyűjts össze 3 szívet, rajzolj csillagot, ahol eltévedtél!

MOLNÁR KRISZTINA RITA:
TITKOS KÁLYHA

Amikor az anyák napja közeledni kezd, 
az osztályban eltervezzük, hogy majd mi, hogy lesz, 

hogy ültetünk virágokat, és ki hegedül, 
hogy díszítsük föl a termet, és hogy egyedül 

mondjon verset mindenki az anyukájának, 
és Kati néni felkiált: „A nagymamákat 

valahogy el ne felejtsük, ők is anyukák!” 
Meg hogy nem kell ünneplő, de vegyünk szép ruhát. 

És ahogy készülődünk, mindig észreveszem, 
hogy nekem egész máshol kóborol az eszem, 
mert bennem, itt legbelül sütni kezd valami, 

és nem tudom pontosan mi az, de hallani 
lehet, ahogy lüktet, mert kicsike és forró, 

amilyen az a kis parázs, a csillagszóró 
hegye, amikor egyáltalán nem szór semmit, 

de nem alszik el, a koromsötétben izzik. 
Jó nézni. És amikor olyan nagyon süt már 

ki sem lehet bírni, s hogy eszembe ne jutnál, 
még nem volt olyan, anya. Mert te vagy az ott benn, 

néha csak kicsit érzem, máskor meg egészen, 
forrón, hogy itt vagy, mint egy titkos, apró kályha. 

Ezért nem fagyok meg teljesen, 
 ha bántanak, ha valami fájna.



LEVÉL ANYÁNAKLEVÉL ANYÁNAK
SEGÍTÜNK ELKEZDENI…

Anya, 

szeretem, amikor______________________________

A legjobb benned, hogy________________________

Köszönöm, hogy______________________________

Azt kívánom neked, hogy_ _____________________



REMÉLJÜK, TETSZETT A FÜZET!
ÍRJÁTOK MEG, KINEK MELYIK

RÉSZ VOLT A KEDVENCE!

Mi volt a füzet legjobb része?

Anyának melyik feladat tetszett a legjobban?

NEM CSAK EGY NAP VOLT. 
HANEM EGY KÖZÖS EMLÉK.




